JADLOSPIS

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera mozliwa obecno$é¢ sladowych ilosci
Wtorek "
2.11.2021 Butka zwykta 50 g pszenica
Masto 8 g mleko -
Serek smietankowy naturalny Aksamitny 30
g mleko -
Sniadanie Pomidor 40 g = =
Szczypiorek 4 g - =
Ptatki kukurydziane na mleku 220 ml mleko, jeczmien orzechy ziemne, orzechy
Herbata z pigwg 50 ml - -
Zupa jarzynowa z brukselkami i ziemniakami | pszenica, mleko, seler, orzechy, gluten, sezam, soja, orzeszki ziemne
250 ml gorczyca zwiazki siarki
Makaron $widerki 150 g pszenica jaja
Sos truskawkowy (z mrozonych owocow) ;
Obiad 100 ml mleko eler
Kompot z owocow mieszanych 150 ml - seler
Melon 150 g - -
Orzechy wioskie 10 g orzechy wioskie sezam, seler, mi t rzechy ziemne, inne orzech

Butka wieloziarnista 35 g

Pasta z gotowanego miegsa i jaj z koperkiem

Podwieczorek [35¢
Ogérek kiszony 20 g

Herbata z cytryng 150 ml

pszenica, zyto, jeczmien, soja

jaja, mleko, gorczyca

rczyca

owies, jaja, mleko, sezam, orzechy arachidowe,
orzechy (migdaty)

gluten, orzeszki ziemne, soja, orzechy, seler, sezam,
zwiazki siarki

&roda Chi it : St leczmien, owies, soja, sezam, jaja, orzechy
e izl 2wty 550 Rizsiieq, axie arachidowe, mieko
4 3 pszenica, jeczmien, owies, jaja, mleko, sezam,
3:11.2021 Chleb stonecznikowy 15 g zyto Grrechy atachidom iRy e g soia
Masto 8 g mleko d
Szynka wieprzowa 30 g = =
5 Rzepa biata 20 “ (N
Sniadanie ¥ d
Papryka czerwona 20 g - ¥
Kawa zbozowa na mleku 200 ml mleko, jeczmien, zyto -
Herbata z pigwg 50 ml - o
mleko, seler, pszenica, orzechy, gluten, sezam, soja, orzeszki ziemne,
Zupa krem z brokutéw 250 ml gorczyca zwiazki siarki
Nasiona stonecznika 10 g - gluten orzechy, sezam
Grzanki pszenne 10 g pszenica, mleko, jaja soja
Ziemniaki z koperkiem 120 g - -
Obiad jeczmien, zyto, owi miek ezam, orzech
| ’ pszenica, jaja, seler arachidowe, orzechy (migdaty), soja, gorczyca,

Filet z kurczaka panierowany 70 g zwiazki siarki
Surowka z kapausty pekinskiej, marchewki i
rzodkiewki 80 g - 5
Kompot z owocow mieszanych 150 ml - 5 seler
Banan 100 g - B
Serek waniliowy Pigtnica 150 g mleko -

Podwieczorek |Jabtko 80 g % 7

Piramidki zbozowe kukurydziane Pop Crop
15¢g




