Uzaleznienie od alkoholu — patologiczny wzorzec picia alkoholu, ktéry powoduje uposledzenie

funkcjonowania lub zte samopoczucie okreslonej osoby. Rozpoznanie uzaleznienia od substancji
ustala sie wtedy, gdy w jakimkolwiek okresie tego samego roku wystepuja przynajmniej trzy
z przedstawionych skutkéw uzywania alkoholu:

- tolerancja, ktdra jest definiowana jako potrzeba zwiekszania ilosci alkoholu w celu osiggniecia stanu
upojenia lub jako znaczne zmniejszanie sie skutkdw po stosowaniu tej samej dawki;

- zespot odstawienia (inaczej zespo6t abstynencyjny);

- nieskuteczne préby kontrolowania picia alkoholu;
- przeznaczenie znacznej ilosci czasu na uzyskanie i spozywanie alkoholu;

- zaniechanie lub ograniczenie istotnej aktywnosci spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z powodu
picia alkoholu;

- ciggte uzywanie alkoholu mimo swiadomosci, ze jest on przyczyna réznych problemédw.
Fazy rozwoju uzaleznienia od alkoholu:

1. Faza picia towarzyskiego.
Faza ostrzegawcza: rozpoczyna sie zwykle od zwiekszenia liczby okazji do wypicia. Osoba
inicjuje podczas imprez wypijanie kolejek, proponuje zakup alkoholu dla uczczenia jakiejs
okazji itp. Alkohol zaczyna w tej fazie przynosic ulge, jest stosowany jako lekarstwo na stres,
zdenerwowanie, doznawane przykrosci. Osoba zaczynac stosowaé mechanizmy obronne,
ttumaczac uzywanie trunkéw. Rozpoczete picie konczy sie najczesciej urwaniem filmu, czyli
przerwg w zyciorysie. W tej fazie mogg pojawiac sie réwniez pierwsze proby picia ukrytego.
Faza krytyczna: w tej fazie nasila sie usprawiedliwianie picia. Uzywanie napojow
alkoholowych staje sie dtuzsze, bardziej intensywne, co prowadzi do gtebokich upojen.
Pojawiajg sie wyrzuty sumienia i tzw. Kac moralny. Alkohol zaczyna wptywac na kontakty
interpersonalne, zaniedbywanie rodziny, konflikty matzenskie, niewykonywanie obowigzkow
zawodowych. Wzrasta rowniez agresywnosc osoby pijgcej. Osoba znajdujgca sie w fazie
krytycznej uzaleznienia przestaje troszczyc¢ sie o zdrowie, zaczyna zaniedbywac swéj wyglad
zewnetrzny. Picie w fazie krytycznej przechodzi od pojedynczych aktéw oplistwa ciagi
alkoholowe trwajace kilka dni, tygodni, a nawet miesiecy. Jesli w tym momencie choroby
osoba nie podejmie leczenia, przechodzi do fazy chronicznej uzaleznienia.
Faza chroniczna: to catkowita utrata kontroli nie tylko nad piciem, ale takze nad wtasnym
zycie we wszystkich jego aspektach. Okresy opilstwa trwajg coraz dtuzej, czeste przerwy w
piciu sg tak krotkie, ze [prawie niezauwazalne dla rodziny i bliskich. Nastepuje spadek
tolerancji na alkohol. Pojawia sie tez najczesciej picie w samotnosci. Alkohol staje sie
jedynym sensem i celem zycia.




Jezeli zauwazytes u siebie lub u Twoich bliskich cechy uzaleznienia, nie zwlekaj z pomoca.

Jednym z miejsc gdzie mozesz szukac profesjonalnego wsparcia jest:

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Kielcach

ul. Sniadeckich 7/1B
25-366 Kielce

tel. 41 222 00 02
603 388 318

Kontakt

Kielce@monar.org
www.monar-kielce.pl

Rodzaj placowki

Poradnie leczenia uzaleznien i punkty konsultacyjne MONAR dla oséb uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem
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