Czy moje dziecko ma ADHD?

ADHD to zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (nadpobudliwosc

psychoruchowa). Jest to zaburzenie neurorozwojowe, ktore rozpoczyna sie w dziecinstwie.

Charakteryzuje sie nieuwagg i/lub nadpobudliwoscig i impulsywnoscia.

Rodzicu, jesli zastanawiasz sie czy Twoje dziecko ma ADHD, odpowiedz na ponizsze pytania. Jesli na

wiekszos¢ z nich Twoja odpowiedz brzmi ,tak”, poszukaj pomocy w celu zweryfikowania swoich

odpowiedzi i ewentualnej diagnozy.
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Mdj syn/moja corka czesto nie jest w stanie utrzymac ciggtej i blizszej uwagi na szczegétach
lub popetnia btedy z nieuwagi w szkole, pracy lub innej dziatalnosci.

Mojemu synowi/mojej corce czesto nie udaje sie utrzymac trwatej uwagi na zadaniach lub
grach/zabawach.

Czesto wydaje sie, ze maj syn/moja cdrka nie styszy tego, co sie do niego/niej mdwi.

Mdj syn/moja cérka czesto nie jest w stanie wykona¢ nastepujgcych po sobie instrukcji lub
skonczyé pracy szklonej, zadanej pracy lub obowigzkéw lecz nie wynika to z niezrozumienia
instrukcji/ polecenia.

Mdj syn/moja cérka czesto ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajec.
Mdj syn/moja cérka nie lubi, ocigga sie lub unika zaje¢ wymagajacych dtuzszego wysitku
umystowego — jak nauka szkolna lub odrabianie zaje¢ domowych.

Mdj syn/moja cérka czesto gubi rzeczy niezbedne do pacy lub innych zajeé, np. zabawki,
przybory szkolne.

Maj syn/moja corka tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw.

Maj syn/moja corka czesto zapomina o réznych rzeczach w trakcie codziennych czynnosci.
Maj syn/moja corka ma czesto nerwowe ruchy rak lub stop badz nie jest w stanie usiedzie¢ w
miejscu, czesto macha rekami lub nogami albo wierci sie na krzedle.

Maj syn/moja corka wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych sytuacjach wymagajacych
spokojnego siedzenia.

Maj syn/moja corka czesto biega wkoto lub wchodzi na meble w sytuacjach, w ktérych jest to
nieaprobowane (u nastolatkéw w takich sytuacjach moze wystepowac uczucie niepokoju).
Maj syn/moja corka czesto jest nadmiernie hatasliwe w zabawie i ma trudnosci ze spokojnym
bawieniem sie.

Maj syn/moja corka czesto jest w ruchu, ,biega jak nakrecone”. Nadmierna aktywnosé
ruchowa nie wynika z potrzeby danej sytuacji.

Maj syn/moja corka czesto wyrywa sie do odpowiedzi, zanim pytanie zostanie do korica
zadane.

Mojemu synowi/mojej corce czesto nie udaje sie sta¢ w szeregu lub poczekac na swojg kole;j.
Maj syn/moja corka czesto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtracajgc sie do rozmowy).
Maj syn/ moja cérka jest nadmiernie gadatliwy/gadatliwa.



