I Liceum Ogélnaksztalcyee
im. Stefana Zeromskicpo
w Kielcach

Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego

w roku szkolnym 2017/2018

Podstawy prawne:

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.2015
poz.843).

2. Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania Osiggnie¢ Edukacyjnych Uczniéw w | Liceum Ogélnoksztatcgcym
im. Stefana Zeromskiego w Kielcach

3. Podstawa programowa wychowania fizycznego okreslona w Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia
2008r (Dz. U. z 2009r. Nr 4, poz.17)

4. Program nauczania wychowania fizycznego dla szkot ponadgimnazjalnych — Koncepcja edukacji
fizycznej ,Zdrowie- Sport- Rekreacja” Urszuli Kierczak.

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sig z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé, systematycznosc¢ udziatu w zajeciach, aktywno$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej oraz wktad pracy i zaangazowanie w osigganie
lepszych wynikow.

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci uczniow.

Ocenianiu podlegajg:

- systematyczny udziat w zajeciach i sumienne wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych
z przedmiotu;

- aktywnos¢ fizyczna;

- poziom zdobytej wiedzy i umiejetnos¢ wykorzystania jej w praktyce

- postep sprawnosci motorycznej i umiejetnosci (poziom zmian w stosunku do diagnozy
poczatkowej)

- umiejetnoéé wspotpracy i rywalizacji na boisku, przestrzeganie zasad ,fair play”

Na koniec kazdego miesigca uczen otrzymuje oceng czastkowgq za przygotowanie do lekcji.
Jesli jest zawsze przygotowany i wykazuje sie prawidtowa postawa otrzymuje oceng bardzo dobrg,
raz nieprzygotowany — ocene dobrg, 2 razy — dostateczna itd. Uczen, ktory otrzyma w kazdym
miesigcu z aktywnosci ocene bardzo dobry w rozliczeniu semestralnym moze otrzymac oceng
celujgcy z aktywnosci semestralne;j.
Ocena $rédroczna i roczna z wychowania fizycznego jest sredniqg wazong ocen czgstkowych.

Srednia od 5,51 pkt. -6,0 pkt. celujgcy
od 4,51 pkt. -5,50 pkt. bardzo dobry
od 3,51 pkt. - 4,50 pkt. dobry
od 2,51 pkt. — 3,50 pkt. dostateczny

aby uzyskaé ocene dopuszczajgeq uczen musi uzyskac minimum sredniq wazong 2,0 pkt.

Waga ocen czastkowych:

1. Systematycznosé i aktywnos¢ miesigczna/semestralna
2. Aktywnosc lekcyjna

3. Sprawdziany umiejetnosci

4, Testy sprawnosci fizycznej

=N = W



5. Udziat w zawodach sportowych:
ranga zawodow

Ogolnopolskie/ Wojewddzkie 3

Szkolne i miejskie (wieloetapowe) 2

Szkolne i miejskie (jednoetapowe) 1
6. Umiejgtnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji imprez
sportowych i sportowo-rekreacyjnych 1

Kazdy uczeri zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadar sprawdzajacych wyznaczonych przez
nauczyciela prowadzacego:

W przypadku przystapienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny
niedostatecznej. Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie przystapi do sprawdzianu i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

Aktywno$¢ ucznidw na zajgciach moze by¢ oceniana plusem lub oceng celujaca, bardzo
dobra.

Plusy mozna uzyskac rowniez z wiedzy i zadar dodatkowych zleconych przez nauczyciela.

Plusy sa sumowane i dajg ocene czastkowa. Min 6 pluséw daje oceng czastkowq celujacy.

Uczer moze otrzymac ocene negatywng lub minus za brak aktywnego udziatu w lekcji, niesportowe
zachowanie, niestosowanie zasad czystej gry.

Z ¢wiczen na pojedynczych zajeciach uczen moze by¢ zwolniony tylko na pisemng proshe rodzicow
lub lekarza.

lezeli uczen nie ¢wiczy i nie posiada zwolnienia od rodzicéw lub lekarza w formie pisemnej, lub nie
stawia sig na zajgcia, uznawane to bedzie za nieprzygotowanie do lekcji i obnizy ocene z aktywnosci
miesiecznej.

Przy nieobecnosci z powodow zdrowotnych dtuzszej niz 2 tygodnie uczen nie musi podlegac ocenie
miesiecznej.

7. W zwigzku z tym, ze na lekcjach wychowania fizycznego oceniany jest gtéwnie wysitek i
zaangazowanie ucznia w procesie dydaktycznym, przy wystawianiu oceny z egzaminu
klasyfikacyjnego obowigzuja przedmiotowe zasady oceniania.
8. Uczen uczestniczy we wszystkich sprawdzianach, ktére w przypadku nieobecnoéci (np.: choroba,
wyjazd) zalicza po powrocie w dodatkowym terminie.
9. Na zajgciach sportowych obowiazuje odpowiedni stréj: koszulka sportowa, spodenki lub getry
(kolor dowolny) oraz obuwie dostosowane do ¢wiczen na sali gimnastycznej. W okresie zimowym
uczen moze ¢wiczy¢ w dresie. Uczen z dtugimi wtosami musi zwiazaé je gumka.

Stroj sportowy musi by¢ zmieniany na kazda lekcje wychowania fizycznego
10. Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw
komorkowych.

Nauczyciele wychowania fizycznego:




